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Skills which are expected

Onca tadrisi zaruri olan Insan anatomiyast

fanlar (Prerekvizit) Normal fiziologiya-

Oziindan sonra tadrisini
saxladigi fanlar

Fonnin magqgsadi  Kinesiologiyanin moagsadi insan badoninin normal horokotini dyronmok va
miixtolif nahiyolorin biomexanik olaraq horokatliliyinin anatomik, fizioloji, fiziki, hondosi
xtisusiyyetlorini toyin etmokdir.

Fannin naticasindd talabalar:

1. Miixtalif miistavilorda harakatlori va terminologiyani.

Umumi sklet sisteminin kinetikasini

Artikulyar kinetikan1

Ozslo sisteminin kinetikasini

Ayr1 —ayr1 nahiyalarin kinetikasini

Horakati giymotlondirmayi

Horakot ROM-nun toyin etmayi

Miixtalif miistovilordo miixtalif nahiyyolorin normal horokot aralginin zodslonmslor zamamn
doyisiklikliyini toyin etmoyi

9. Qamaotin qiymatlondirilmasini bacaracaqlar

Nk~ WN

Fannin mazmunu

Kinesiologiya harakatin 6yranilmasidir. Bununla bels, bu tarif ¢ox istifads oluna bilmoyacak godor
timumidir. Kinesiologiya anatomiya, fiziologiya, fizika vo hondaso sahalorini bir araya gatirir vo onlari
insan harakati ilo alagalondirir. Belalikls, kinesiologiya mexanika, ozals-skelet anatomiyasi va Sinir-
ozalo fiziologiyasinin prinsiplorindon istifado edir. Biomexanikanin dyronilmosindo birbasa insan
organizmino aid olan mexaniki prinsiplordon istifads olunur. Ortezdoan, dastokloyici qoltuq agacindan,
protezdon Vo ya basqa bir alotdan istifado etmok iigiin onlarin biomexanik qarsiliql alagesi do nazars
alinmalidir. Bu, miixtolif foaliyyatlorlo olagoli statik (harokat etmayan) va/va ya dinamik (horokatli)
sistemloro baxmaqdan ibarst ola bilor. Dinamik sistemlori Kinetik vo kinematikaya bolmak olar.
Kinetika harakots sabab olan qiivvalordir, kinematika isa harakot edan sistemin zaman, mokan va kiitlo
aspektloridir. Bu vo digor osas biomexaniki anlayiglar todris prosesindo miizakiro olunacag.
Kinesiologiyanin digor komponentlorini basa diismok vo totbiq edo bilmok ticlin osas hesab edilon
dayag-harakot anatomiyasinin komponentlorina daha ¢ox digqot yetirmok lazimdir.

2.Fanni tadris etmok {igiin mithazirs vo praktik mosgalalordan istifads olunur. Praktik mosgalolorda
todrisin miistaqil is/aragsdirma, rol oyunlari, video vo audio doarslor, simulyasiyalar, klinik tagdimatla
oyronma (clinical presentation learning)



3.Kinesiologiya fonni kurrikulumda 2-ci kursun payiz semestrinds todris olunur vo 5 kreditdon
ibarotdir.

4.Bu fonnin biliklori tibb miiossisalorinds Xastolorlo isloyan zaman onlarin obyektiv statusunu
giymatlondirmok ti¢iin lazim olacaq.

5.Talobo qazandigi biliklori miixtalif tibb miiassisalorinds fiziki terapiya sobolorinds foaliyyat
gostordikda istifado edacaklar.

6. Talobalor reabilitasiya sahasinds karyera sahibi olmaq imkani alds edacoklor.

Fannin todris formati

1. Uz-iizo

Hor movzunun adabiyyati (kitab (adi, fasili), maqals (jutnalin ads, ili, nomrasi, sahifasi va s.)
va hamin adabiyyatin veb-adresi gostarilmalidir

Ne Topic Readings (Odabiyyat) Saat
Modvzu (miihazira)

1 Kinesiologiya hagginda Gmumi Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION 2
malumatlari-idman “CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com Copyright ©
2006 // sah 3-11

2 Sklet sisteminin klinik Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION 2
kinesiologiyasi2-Pahrizvo-gida “CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Isrininrol Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com Copyright ©
2006 // sah.11-17
3 9zala sisteminin klinik Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION 2
kinesiologiyasi 3—Deping-va “CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
: Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com Copyright ©
2006 // soh 17-27
4 Artrokinematika5—Ysag-vo Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION 2
yenivetmo idmancilar tiein “CLINICAL  KINESIOLOGY and ANATOMY”
Gsusirmitlahi a Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com Copyright ©
. lar Geinxiisusi 2006 // sah 27-35
ilahi
S dzala sisteminin kinematikasi 6-  Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION 2
Yash-idmancida xiisusi “CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
aki Stk | Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com Copyright ©
N 1 2006 // soh 35-49
- liviol
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11

12

13

14

15

28
Ne

Moarkazi sinir sistemi va kinetika

Periferik sinir sistemi va
kinetika

Biomexanikanin asaslari

Umumi miiayine vo miialico
prosedurlari

Meredian terapiya

Qidalanma

Osas AK Test vo Miialico
Prosedurlar ...

Tarazliq Refleks
Sinxronizasiyasi

Psixi va emosional vaziyyatlor

Imtahana hazirliq va tokrar

Topic
Movzu (praktik masgala)

Ciyin qursag klinik
kinesiologiyasi va
anatomiyasi

id . L
problemlor

Ciyin oynagi klinik
kinesiologiyas! va

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com Copyright ©
2006 // sah 50-61

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com Copyright ©
2006 // sah 61-70

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com Copyright ©
2006 // sah 70-93

David S. Walther, D.C //APPLIED KINESIOLOGY
Synopsis 2nd Edition/ West Abriendo Avenue, Pueblo,
Colorado 2002/sah 29-69

David S. Walther, D.C //APPLIED KINESIOLOGY
Synopsis 2nd Edition/ West Abriendo Avenue, Pueblo,
Colorado 2002/sah 233-300

David S. Walther, D.C //APPLIED KINESIOLOGY
Synopsis 2nd Edition/ West Abriendo Avenue, Pueblo,
Colorado 2002/sah 137-163

David S. Walther, D.C //APPLIED KINESIOLOGY
Synopsis 2nd Edition/ West Abriendo Avenue, Pueblo,
Colorado 2002/sah 183-230

David S. Walther, D.C //APPLIED KINESIOLOGY
Synopsis 2nd Edition/ West Abriendo Avenue, Pueblo,
Colorado 2002/sah 217-230

David S. Walther, D.C //APPLIED KINESIOLOGY
Synopsis 2nd Edition/ West Abriendo Avenue, Pueblo,
Colorado 2002/sah 425-440

David S. Walther, D.C //APPLIED KINESIOLOGY
Synopsis 2nd Edition/ West Abriendo Avenue, Pueblo,
Colorado 2002/sah 217-230

Readings (9dabiyyat)

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION 2
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com

Copyright © 2006 // soh 93-107

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION 2
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”

Saat



10

11

12

13

anatomiyasi
giymotlondirma
Dirsak oynagi klinik
kinesiologiyasi va
anatomiyasi
w-amsa-Caaras
Bilak oynagi klinik
kinesiologiyasi va
anatomiyasi

irakin Qi ondiril .
9l klinik kinesiologiyasi va
anatomiyasi
Lodest
Temporomandibular
birlasma kinesiologiyasi va
anatomiyasi

Boyun va Gévda
kinesiologiyasi va
anatomiyasi

Tonaffls sistemi
kinesiologiyasi va
anatomiyasi

Canaqg qursagi
kinesiologiyasi va
anatomiyasi

Hip kinesiologiyasi va
anatomiyasi

Diz kinesiologiyasi vo
anatomiyasi

Ayaq Bilayi Birloasmasi
kinesiologiyasi va
anatomiyasi

Ayaq pancasinin

Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com
Copyright © 2006 // soh 108-121

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com
Copyright © 2006 // soh 122-133

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com
Copyright © 2006 // soh 134-143

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com
Copyright © 2006 // soh 144-155

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com
Copyright © 2006 // sah 155-169

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com
Copyright © 2006 // sah 170-183

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com
Copyright © 2006 // soh 184-205

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com
Copyright © 2006 // soh 205-217

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com
Copyright © 2006 // soh 218-231

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com
Copyright © 2006 // soh 232-251

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com
Copyright © 2006 // soh 252-265

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION



kinesiologiyasi va
anatomiyasi

14 Durus kinesiologiyasi va
anatomiyasi

15  Yerisin klinik
kinesiologiyasi va
anatomiyasid9-—Tokrarvo

tmtahana-hazirhg

Tadris va 6yranma metodlari
- miihazirs, sSeminarlar

Qiymatlandirma iisullar
Semestr sonu imtahan
Cari giymatlandirma kollokvium

“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com
Copyright © 2006 // soh 266-289

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com
Copyright © 2006 // soh 290-298

Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION
“CLINICAL KINESIOLOGY and ANATOMY”
Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com
Copyright © 2006 // soh 299-316

Qiymat (bal)

50

40 — 2022/2023 tadris ilinda I kurs,
30 — digar kurslar

Davamiyyats gora giymatlondirma 0 —2022/2023 tadris ilinda I kurs,

Sarbast is

10 — digar kurslar
10

Qiymatlarin dayarlandirilmasi



Horf isaralori Bal Qiymatin aciqlamasi

A 91-100 “Ola”

B 81-90 “Cox yaxs1”
C 71-80 “Yaxs1”

D 61-70 “Kafi”

E 57-60 “Qonast baxs”
F 0-50 “Qeyri kafi”

Hor bir sorbast isin asagida gostorildiyi kimi qiymatlondirms sistemi olmahdar.
Fundamental va laboratoriya fanlarda bir va ya iki sarbast is olmahdir (Essay va ya layiha asasl).

(iki sarbast is verilirsa, har birinin 6z qiymotlondirma sistemi vo miioyyon edilmis meyarlarin
bali olmalidir. 10 balliq sistem oldugundan, qiymatlondirilon sarbast isin har biri 5 balliq
sistemdan ibarat olmahdir)

Klinik fanlards bacariq qiymatlondirilmalidir.

Bacariq imtahani asagida gostorilon qiymatlondirmd metodlarindan birini se¢makls
apariimahdir.

9gar basqa iisul secilorss onun tasviri, qiymatlondirms varaqi vo matriksi tortib olunub sillabusa
sahmmas iiciin innovasiyya vo Keyfiyyatin idara olunmasi s6basi vo Todris Departamenti il
razilasdirilmahdir.

Mini klinik giymotlondirma tapsirg: - Mini-KQT (Mini clinical evaluation exercise - Mini-
CEX)
Mini-CEX-do imtahan veran soxs orijinal is yerindo xosto goriisii ilo mosgul olur. Bu ambulator
sobado, stasionar soraitdo vo ya tocili yardim otaginda ola bilor. Imtahan gétiiron imtahan veronin
doaqiq xastalik tarixini geyd etmasini, fiziki miiayinanin miivafiq hissalarini yerina yetirmasini, diaqnoz
qoymasini vo idarsetma planimi toqdim etmosini izloyir. Qiymatlondirmo adoton toxminan 15-20
doqiqe davam edir. Performans 10 balliq skala ilo qiymatlondirilir, gdzlontilorin asagidan serhad
xottino qodor vo gdzlontilari qarsilamaqdan yuxar1 gdzlontilors qador dayisir. Imtahan veron soxso roy
bildirmak ticlin 5 daqige vaxt verilir. Misllim vaxta vo xastonin segilmasina cavabdehdir. Mini-CEX
miixtolif milayine edonlor vo miixtolif xostolorlo klinik slage zamani bir ne¢o dofs tokrarlanir. Bu
voziyyatds, qarsilasmanin middoti 20 dogigodon 40 doqigoys qodor artirilla bilor. Mini-CEX-in
istiinliiyii ondan 1ibaratdir ki, o, toloba vo ya rezidentin klinik bacariglarin is yerinds klinisist va ya



tolimg¢i torofindon miisahido olunmasini va tohsilalana roy bildirilmesini tomin edir. Imtahan veroanin vo
imtahan gotiironin naticolor barasindo miizakirasi vacibdir.

Mini klinik qiymatlandirms tapsirig (Mini-

KQT)

Bacariqlar

Talabanin/rezidentin ganaatbaxsliyinin tasviri

Xaostolik tarixini yazma bacariglari

Xastanin Xastalik tarixini danigmasini asanlagdirir, doagig,
adekvat molumat olds etmok tigiin miivafiq suallardan
somorali istifado edir, Sorguya vo geyri sifahi isarolors uygun
cavab verir.

Fiziki miiayino bacariqlart

Somoarali, mantiqi ardicilliga omol edir; klinik problema
uygun miiayino edir, Xostoys izahat verir; xastonin
rahatligina hossas, tovazokar.

Unsiyyet Vo dinloma bacariglart

Hormeot, sofgat, empatiya gostarir, etibar yaradir; Xastonin
rahatlig, hormot, moxfilik ehtiyaclarina cavab verir. Etik
qaydada davranir, miivafiq qanunvericilik bazalarini bilir.
Mahdudiyyatlardan xsbordardir.

Klinik mithakima va garar gobulu

Miivafiq diagnoz qoyur vo miivafiq miialico planini
formalasdirir. Miivafiq diaqnostik todqiqatlari segorok sifaris
edir/ hayata kegirir, risklori, faydalar1 nozars alir.

Toskilat vo vaxtin idara edilmasi

Xastonin Xestaliyinin prognozunu aragdirir, jarqondan azad,
aciq vo diiriist, empatik, xasts ilo miialico planini/terapiyasini
razilagdirir.

Pesokarliq

Prioritetlor; zamaninda yerina yetirir. Qisa. Xilasali.

Umumi tibbi yardim

Qonaotboxs klinik mithakima, sintez, qaygikeslik,
effektivlik niimayis etdirir. Somoaralilik, resurslardan
diizgiin istifads edir, risklori vo faydalari tarazlasdirir,
6z mahdudiyyatlarini bilir.

Sarbast islorin tohvil verilmasi iiciin son
tarixlor

dekabr

Tapsiriqlarin va imtahanlarin xarakteri.

Imtahanlarin tarixlori

yanvar

Ke¢mis imtahanlarin  niimunalorinin




olmas1 (testlor, imtahandan c¢akilislor,
sarbast islorin yaxsi niimunasi vJ s.)

Crynenueckuii Kogexc IToBexenns/ Talobanin Davrams Kodeksi

Link

Universitet siyasati — akademik diiriistliik

Link

Akademik diiriistliik prinsipi vo plagiathq

Azaorbaycan Tibb Universiteti miitomadi olaraq akademik diiriistliik prinsipine osaslanan
Oyronmo madoniyyatini inkisaf etdirmoyo ¢alisir. ATU-nun biitiin heyatindon vo toloboalorindon
bu akademik diiriistliik prinsipins riayat etmalari tolob olunur. Akademik pozuntunun bir névii
olan plagiat, diiristliik prinsiplarine xalal gotirir vo ATU-da buna yol verilmir.

Plagiat basqasinin dorc edilmis vo ya dorc olunmamis ideyalarinin istinadsiz istifadesi kimi
mioyyan edilir. Bu, moqalonin bir hissasinin vo ya biitovliikkde yeni miislliflik altinda toqdim
edilmosi ola bilor. Plagiat miisllifin 6z materialindan tokrar istifado etmosini shato edir (bazon
“lazimsiz nosr” kimi do taninir). Plagiatdan qagmaq {iglin monbolor agiglanmalidir. Sitatlar
dirnaq isaresine qoyulmali vo ya yenidon yazilmalidir. ©gor basqasinin yazili materialinin
illiistrasiyalarindan vo ya materialin boyiik hissalorindan istifads edilocokso, miislliflor icazo
almal1 vo miivafiq sitat gatirmalidirlor.

Asagida plagiatin no oldugu va bu barads slave moalumati haradan slde eds bilocayinizlo bagh
molumatlar oks olunmusdur. Hor hansi tapsiriq vo akademik islorinizds plagiatdan yayimmmagq
ticiin plagiatin no oldugunu basa diisdiiyliniizo amin olmaq ATU tolobosi olaraq dasidiginiz
mosuliyyatin bir hissasidir.

Plagiathq nadir?

Plagiatliq “bu va ya digar $axsd moaxsus séz va ya fikirlorin manbayins istinad etmadon 6z adi
altinda tamamild va ya qismon istifads edilmasi” demokdir. Plagiat bir név intellektual ogurlugdur.
Bu, gasdon firilldaqgiliqdan, s6z vo ya fikrin hor hanst monbadon diizgiin sokilds istinad edilmadon
kopyalanmasina qoador bir ¢ox formada ola bilor. ATU plagiati asagidak: kateqoriyalara ayirir:

Birbasa kociirtmok: Monboyo istinad etmodon vo dirnaq isarslorindon istifado etmodon
orijinal matn vo ya fikrlo eyni vo ya tamamilo oxsar sozlorin istifadosi. Buraya kitabdan,
maqalodon, hesabatdan vo ya digor yazili sonaddon, togdimatdan, kompozisiyadan, gertyojdan,



tortibatdan, qrafikdon, sxemdon, kompliter proqramindan vo ya proqram tominatindan,
vebsaytdan, internetdon, digor elektron monbodon vo ya basga birinin tapsirigindan
materiallarin, ideyalarin vo ya konsepsiyalarin miivafiq sokildo istinad edilmodon suratinin
kopyalanmas1 daxildir. Buraya eyni zamanda sitat gotirilon va sitatsiz (kopyalanan) hissalorin
birlosdirilmasi do daxil ola bilar.

Monbonin yanhs parafraz edilmoasi: Osas mozmun vo strukturu eyni saxlamaqla, monbo
materialda bir ne¢o s6z vo ya ifadonin doyisdirilmasi. Bu eyni zamanda, bir soxsin digorinin
fikir vo ya sdzlorini monbo gostormodon basga sozlorlo ifado etdiyi toqdimatlar vo miivafiq
istinadlar olmadan sitat va izahatlar1 yeni bir biitiin halinda birlogdirmak {i¢iin do kecorlidir.
Mozaik/Yamaq isi plagiat: Basqa monbolordon bir niisxonin miixtolif hissolorini gotiiriib
onlar1 birlasdirarok yeni bir hisss yaratmaq vo onu 6z orijinal asari kimi toqdim etmokdir.

Gizli razilasma: Isin tamamilo vo ya qismon basqa insanlarla sovdelosmo noticosinda
hazirlanmis miistoqil is kimi togdim edilmosi. Buraya bagqasinin akademik isini plagiat etmok,
ogurlamaq vo ya surotini kopyalamaq, basqasinin isini tamamlamagi toklif etmok vo ya
akademik isi tamamlamaq ti¢lin 6donis tolob etmok vo ya almaq ii¢lin toqdim etdiklori iglori
basqa toloboyo togdim edon tolobalor daxildir. Bunu akademik omokdasligla garisdirmaq
olmaz.

Sovdalosma hiylasi: Eyni zamanda “xayali miiolliflik” kimi do tanman bu kateqoriya gizli
sOvdologsmonin bir formasidir. Bu hal tolobo vo ya todqiqatgr basqa bir soxso isi onlar {igiin
tamamlamag tapsirdigda vo sonra isi 6z isi kimi toqdim etdikdos bas verir. Buraya tolobonin vo
ya todqigatginin osason basgasinin isi olan va redakto edo bilocoyi isi togdim etdiyi, toloba vo
ya todqigatcinin basqasi torafindon ohomiyyatli doracods doyisdirilmis (kigik diizoliglorden
daha art1g1) qaralama versiya hazirladig: hallar daxildir.

Sitatin monbasi haqqinda yalnis molumatin verilmasi: Oxunmamis monbolors istinad
etmoklo, molumatin oldo edildiyi “ikinci doracali” monboni gostormomok. Buraya uydurma
sitatlar vo ya motbas xatalarindan konara ¢ixan yanhs sitatlar daxil ola bilor.

Oziina plagiathq: Daha ovval toqdim edilmis osori yenidon nosr edon vo onu tamamilo vo ya
gismon avvalki iso istinad etmodon yeni fikir vo ya osor kimi toqdim edon miiallif. Oziina
plagiatliq homginin “yenidon emal”, “tokrarlanma” vo ya “todqiqat naticolorinin istinad
edilmadon bir ne¢o dofs togdim edilmasi” kimi do adlandirilir. Talaba kontekstinda, 6ziino
plagiathiq, lazimi sitat olmadan artiq qiymatlondirms {i¢iin toqdim edilmis igin hissolorinin vo
ya hamisinin tokrar istifadesini nozords tutur. Toloba bir dorsi tokrar edirss, eyni
qiymatlondirma hissasini tam va ya qisman yenidon toqdim






